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Tajékoztaté a beltéri penészedés egészséghatasairol

A penészgombak 4ltal okozott karos egészséghatast szamos tényezd hatdrozza meg, tobbek
kozott a beltéri kornyezetben eléfordulé gombédk faja, az expozicid6 mértéke és az egyéni
érzékenység. A penészgombak koziil tobb mint 80 fajt hoztak Osszefiiggésbe a gyakoribb
1égzdszervi megbetegedésekkel. Mig bizonyos gombafajok csupan esztétikai problémat
okoznak, addig masok komoly tiinetekért lehetnek feleldsek. Mindezek alapjan a kezeldorvos
szamara fontos informacié lehet annak ismerete, hogy ezek koziil melyik fordul eld a beteg
kornyezetében.

A beazas alapul szolgdl a penészgombak megtelepedéséhez és szaporodasdhoz, és mas
szennyezbanyagok termel6déséhez (sporak, mikotoxinok, illékony szerves vegyiiletek,
allergénnel szennyezett por, stb.). A penészgombak mellett baktériumok, aktinobaktériumok,
izeltlabuak (csotany, poratka), valamint ragesalok is megjelenhetnek, melyek szintén allergias
tiineteket okozhatnak.

A penészgombak altal okozott tiinetek

A Dbeltéri penészedés jelentOs egészségkockazattal jarhat. A tlinetek sulyossaga és tartossaga a
A beazas és a penészedés karos egészséghatdsait tobb hazai €és nemzetkozi kutatas
bizonyitotta. A penészgombakkal Osszefiiggésbe hozhatd 1éguti megbetegedések: szénanatha
(allergias rhinitis), asztma, tulérzékenységi tiidégyulladas (hiperszenzitiv pneumonitisz),
orrmellékiireg-gyulladas (rhinosinusitis), léguti fert6zések. Az allergias rhinitist kivalto
gombak kozott a leggyakoribbak az Cladosporium- és a Penicillium-fajok. Egyes Aspergillus-
¢s Fusarium-fajok sulyos fertézéseket (allergias bronchopulmonalis aspergillosis,
szaruhartya-gyulladas, stb.) is okozhatnak, azonban ezek altalaban csak akkor fordulnak el6,
ha az egyén valamilyen, az immunrendszer gyengébb miikddését eldidézd alapbetegségben
szenved.
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Szamos gombafaj illékony szerves vegyiileteket termel, melyek kellemetlen dohszagot, illetve
nyalkahartya irritdcidt okoznak. Bizonyos gombafajok a megfeleld feltételek mellett
mikotoxinokat is termelnek, azonban még nem all rendelkezésre elegendé tudomanyos
bizonyiték annak eldontésére, hogy a kornyezeti levegd tutjan képesek-e megbetegedést
kivéaltani.

Az épiilet nedvesedése valamint a kohogés és az asztma, tovabbd a magas penészgomba-
koncentraci6 ¢és a tulérzékenységi tiidogyulladas kozotti 0Osszefliiggés tudomanyosan
bizonyitott (2). A penésszel szennyezett lakasban éloknél 50%-kal magasabb az asztma és
mas 1égzbszervi betegségek kialakulasanak valosziniisége, mint azoknal, akik nem ilyen
kornyezetben laknak (3). Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2009-ben kiadott jelentése
szerint elegend6 klinikai bizonyiték gyiilt 6ssze a nedves épiiletek egészségkarosito hatasara
vonatkozoan (4). Egy tobb mint harmincezer kérddiv kiértékelésével végzett olaszorszagi
felmérés eredményei alapjan a Kisgyermekeknél a beazas, a penész, és a tiinetek kozott
erésebb Osszefliggés mutatkozott, mint az idésebbeknél (5). Ezt a megfigyelést finn kutatok is
megerdsitették toObb mint ezer, 18-25 éves tanuld bevonasaval végzett vizsgalatuk soran.
Kimutattak, hogy a bedzas és a lakdsban taldlhatd penész szoros Osszefliggésben allt
elsdsorban az asztma, valamint az allergias orrmellékiireg-gyulladés és az atopias dermatitis
(ekcéma) el6fordulasaval (6). Hazankban a Nemzeti Egészségiigyi Akcioprogram keretében
hat varosban, Osszesen 122 altaldnos iskolai tanuld lakokornyezetében végzett vizsgalat
alapjan a lakasok csaknem egydtodében a penészgombak jelentds kockazati tényezok
lehetnek az allergias tiinetek kialakulasaban (7). A hazai Orszagos Gyermek Léguti Felmérés
(8) adatai alapjan a lakasokban észlelt nedvesedés és penész a bentlakok egészségi allapota
szempontjabol az egyik legfontosabb belsd téri kockazati tényezo, ezért megeldzésiikre az
eddigieknél sokkal nagyobb figyelmet kell forditani. Egy atfogd magyarorszagi vizsgalat (9)
szerint a penészes lakasban €16k kozott a depresszio is szignifikdnsan gyakrabban fordul eld.
Kiilonosen 0jsziilottek és kisgyermekek kornyezetét javasolt felillvizsgalni, mivel az élet els6
honapjaiban  eléforduld  taplalékallergidk, atopids borgyogydszati tiinetegyiittesek
bizonyitottan ritkabbak allergénszegény beltéri kdrnyezetben.

A felnétt lakossag esetében is fontos tényezé lehet a lakas, illetve a munkahely penészgomba
szennyezettsége, elsOsorban asztmas, illetve allergias betegek esetén. Az irodakkal
kapcsolatban gyakran emlegetett beteg épiilet tiinetegyiittest (sick building syndrome, SBS) a
WHO 1986 o6ta elismeri. Az SBS esetén a beltéri szennyezdanyagok egyike sem éri el az
eldirt egészségligyl hatarértéket, de hatasuk Osszeadodva mégis kellemetlen tiineteket
(nyalkahartya és bor irritaciot, fejfajast, idegrendszeri zavarokat, asztmas jellegii tiineteket)
1déz eld egy bizonyos, a helyiségben eltoltott 1d6 utan, melyek az épiiletbdl valo tavozast
kovetéen elmutlnak. Vizsgalatok azt is kimutattak, hogy néknél a Penicillium, mig férfiak
esetében az Alternaria eléfordulasa ndvelte meg az SBS kockazatat (10).



Mit kell tenni beazasra/penészedésre utalo panaszok esetén?

A beazas, illette egyes penészfajok egészségkarositd hatasa miatt a beazas okanak, illetve az
allergénforrasok felderitése és elharitasa kulcsfontossagu (11), mely jelentésen hozzajarulhat
a betegség kezelésének sikeréhez, sét akar teljes tiinetmentesség is elérhetd, az esetleges Uj
megbetegedések kialakulasa is elkeriilhetd. Az elharitas sok esetben nem igényel koltséges
(pl. épitészeti) beavatkozasokat.

Elsddlegesen a kivaltd okot (pl. a falak vizesedését) kell megsziintetni €s a penészedést
felszamolni, ezt kovetden pedig a kiszorddott sporakat is el kell tavolitani, majd a falat vagy
nedves épiiletanyagokat ki Kell szaritani.

A probléma megoldéasanak lépései:

e A penészmentesitést kezdjiikk a kornyezet atvizsgalasaval. Igyekezziink magat a
panaszt kivaltd okot minél elébb felkutatni és azt szakszerlien megsziintetni.
A benedvesedett, porozus anyagokat 48 oran beliil ki kell szaritani. Mar penészes
falakat csak penészmentesités utan szaritsunk, hogy elkeriiljiik a spordk fokozott
kiporzasat.

e A penészgombaval szennyezett feliileteket fertOtleniteni kell. A penészmentesitd
szerek hosszu tdva haszndlata helyett a kivalté okot kell kezelni (a fert6tlenitdszerek
hosszt gyakori hasznalata egészségkockazattal jarhat).

e Mivel a kiszaradt és elpusztult gombatelepek és spordk is allergizalhatnak, fontos ezek
eltavolitasa.

Javasolt az épiiletek rendszeres miiszaki ellendrzése, panasz esetén a padlas, a pincék, falak és
az alapok feliilvizsgéalata. Penészgomba-vizsgalat elsdsorban abban az esetben indokolt, ha a
penészedés nem lathatd, tehat rejtett penészedés jelenlétére utald tiineteket tapasztalnak.
Jellemzd, hogy az épiiletben rendszeresen tartdzkodoknal 1€guti tiinetek jelentkeznek, melyek
az épiilet elhagyasaval megsziinnek. Tovabba rejtett penészedésre utalhat szokatlan szag
(dohszag) megjelenése, kiilonosen, ha valamilyen nedvességhatas gipszkartont,
almennyezetet, padlot, beépitett butort érintett. Amennyiben beédzast, kellemetlen szaghatast
(dohszagot) és/vagy épiilethez kothetd tlineteket észlelnek, akkor az épiilet tizemeltetdjéhez
kell fordulni vagy fliggetlen szakérté (aerobiologus) segitségét lehet kérni. A nedvesedés és a
penész kialakulasanak leggyakoribb okai kozott szerepelnek a nem megfeleld lakashasznalati
szokasok, a magas paratartalom (60% felett), héhid és paralecsapodas, az alapzat, a
homlokzat és a tetd szigetelésének hidnyossagai, beazas, épitészeti tervezési, illetve
kivitelezési hibak, nem megfeleléen karbantartott szelldz6rendszer. Ezen problémék gyakran
jelentkeznek rejtett penészesedés formajaban, amikor csak a tiinetek, kellemet szag és rossz
kozérzet utal a gomba jelenlétére.
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